
Zubereitung

Frische Früchte waschen und putzen, tiefgekühlte Früchte auftauen 
lassen, anschließend pürieren und zwei Esslöffel Zucker unterrühren. 
Frischkäse, Joghurt, den restlichen Zucker und Zitronensaft mit dem 
Mixer vermengen. 1/3 der Creme unter das Früchtepüree mischen. 
Weiße und rote Frischkäse-Creme abwechselnd in die Eisformen 
oder Becher schichten. In die Mitte einen Holzspieß stecken und für 
mindestens 5 Stunden ins Gefrierfach stellen.

Zutaten für ca. 10 Portionen

400 g Früchte frisch oder Tiefkühl
3 EL Zucker
200 g Frischkäse
100 g Naturjoghurt
1 EL Zitronensaft
10 Eisformen oder leere Becher
10 Holzspieße
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Finde 9 Sommer-Wörter von Eddie

Male 
das Eis 
aus!

FRUCHTEIS AM STIEL
https://www.gutekueche.at/fruchteis-am-stiel-rezept-14665

Unser Rezept-Tipp für Sommertage

Das Schokoladeneis 
möchte in die Waffel!
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Schöne Sommerferien!
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Zum ausmalen!
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