Findet 8 Oster-/Frishlingswérter von Kilian & Ferdinand
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Zum ausmalen!
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.(l)ie k@eine (%teftﬁéi/.)in von Shanya

Es war einmal eine kleine Osterhdsin. Die wollte unbedingt Osterkdrbe an die netten Kinder verteilen,
aber ihr Vater sagte sie wére noch zu klein. Ihr groBer Bruder durfte aber schon Osterkdrbe verteilen.
Das fand sie gemein.

Das Osterfest riickte immer ndher und die kleine
Osterhdsin wurde immer trauriger, weil ihr groBer
Bruder die Osterkdrbe austeilen durfte und sie nicht.
Doch dann wurde ihr Bruder plétzlich krank.
Die Eltern Gberlegten wer nun die Osterkdrbe
verteilen sollte. Die Mutter musste kochen, Opa die
Eier bemalen und Oma ndhte. Der Vater erntete die
Mohren auf dem Feld. Am Esstisch sagte die
Hasin ,Ich kannte doch die Osterkarbe verteilen!”

Shanya

Die Eltern Gberlegten und nach einer Weile
stimmten sie ihr zu. Die kleine Osterhdsin war
Uberglicklich. Und als sie die Osterkdrbe verteilte,
spiirte sie ein Glicksgefihl.

Und wenn sie nicht gestorben sind, dann hoppeln

sie noch heute.
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(i l l (9 t SCHLANGENWORTER
3 beisonnenscheinversteckiderosterhasediesieralsgeschenke.

Rezepte und Bider: htps:/echefreunde.deezepte- fur-inder/otertezeptefuer-kindet/ - derosterhaseverstecktdieeierzumosterfestwennallefeiern.

SAFTIGER KAROTTENKUCHEN 6

IUTATEN fiir 4 Portionen

3 Karotfen
1 Banane
2 Eier
1959 Mehl 1. Zu allererst die Halfte vom Joghurt und Ahomsirup zur Seite sTeIIen
1TL Backpulver Dies wird fiir die Glasur gebraucht.
1ML Zimt 2. Die Karotte fein reiben und die Banane matschen.
270g - griechischer Joghurt 3. In einer Schiissel Mehl, Backpulver und Zimt mischen. Dann Eier,
125ml Mandelmilch 01, Ahornsirup, und Joghurt dazugeben und alles mixen.
150g  Ahornsirup 4. Die gematschte Banane, die geriebene Karotte und Mandelmilch
113 Frischkdse dazugeben. Alles noch einmal gut durchmischen.
etwas OI, Butter 5. Die Kuchenform mit einem Stiick Butter einfetten und die Masse in
TIPP fiir Feinschmecker: die Form geben. Bei 180 Grad ca. 60 Minuten backen.
gehackte Walnisse 6. Fiir die Glasur den Frischkdse, den Rest Joghurt und Ahonsirup
in den Teig mischen vermengen und Gber den Kuchen gieBen, wenn er fertig gebacken ist.

Zum ausmalen!

. Die Karotte schiilen und sehr fein reiben.
2. Die weiche Butter in eine Schiissel geben und
mit den Eiern verquirlen.
3. Milch dazuriihren und nach und nach das Mehl und
die Haferflocken dazugeben.

UTATEN fiir 4 Portionen
4 Karotten
4EL Haferflocken
95g weiche Butter

375ml Milch 4. Tum Schluss die geraspelten Karotten unterheben.
195g Mehl 5. Den Teig loffelweise auf’s Waffeleisen geben und backen.
4 Eier Fertig sind Eure karottigen Waffeln!
Fiir siiBe Schleckermduler geriebene Apfel TIPP mit dem Lieblingsobst die Karotten Waffeln

in den Waffelteig geben! mit einem lustigen Obst-Gesicht verzieren



