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Sommerliche 7€eze;atibeen

Selbstgemachte Evdbeer-Minz-Limonade

Zutaten fiir einen halben Liter:

=30 bis 50 g Zucker

=100 ml Wasser

=200 ml frisch gepresster Zitronensaft (das sind etwa 3 bis 4 Zitronen)
- 500 g Erdbeeren

+eine Handvoll frische Minzbldtter

Und so geht's: Zucker und Wasserin einen kleinen Topf geben und auf mittlerer Stufe erhitzen. Mit einem Schneebesen so lange
rihren, bis sich der Zucker aufgelost hat, so entsteht ein einfacher Sirup. Wenn die Masse zu kochen beginnt, vom Herd nehmen
und etwa 10 Minuten auskiihlen lassen. Erdbeeren und Minze so lange pirieren, bis eine gleichmaBige Masse entsteht.
Litronensaft und Sirup unterrishren, bis alles gut vermischt st. Kalt servieren.

Pizza-Spicfte

Lutaten (fiir ca. 4 Kinder):

-1 Paket Pizzateig (Kihlregal oder selbstgemacht)

-1 Dose Sauce (Pizzasauce bzw. Tomatensauce)

-1 Paket Mozzarella oder Mozzarella-Minikugeln

- Parmesan, frisch gerieben

- Salami, Schinken, Bratwurst, Lachs oder Gemise (Stiicke/Streifen schneiden)

Und so geht's: Den Pizzateig ausrollen und in ca. 2-3 em dicke o Sqlomes .
Streifen schneiden. Den Mozzarella in Wirfel schneiden oder SRR R '
Mozzarella-Minikugeln nehmen. Auf lange HolzspieBe nun immer
abwechselnd ein Stiick Salami oder Schinken oder . . . und dann ein
Stiick Mozzarella stecken. Dann das Ganze mit Sauce bepinseln
und mit Parmesan bestreuen. Die Pizzateigstreifen darum wickeln
und die obere Seite mit etwas Sauce bestreichen und mit Parmesan
bestreuen. Die SpieBe bei ca. 200°C Umluft fiir ca.10-15 Min. in
den heiBien Backofen schieben, bis sie schan knusprig sind.
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Ling Lotte: Senunern-Flieg-Spiele




